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Az Alapitvany kuldetése a
Magyarorszagon €l6 gyerekek
jogainak érvényesitése €s
tamogatasa. Célja, hogy a
felnétt-tarsadalom minél
szélesebb korben vallaljon
felelésséget, €s tegyen a
gyerekek kiegyensulyozott
fejlédéséért.

Az egyesulet a gyerekek és a nok elleni, illetve
a szexualis irdnyultsag miatti erészak, meg-
kulonboztetés ellen kiizd. Tajékoztatd és
érdekérvényesité munkat végeznek, emellett
jogi segitséget is nyujtanak.

A csaladon beluli erészak aldozatainak
megsegitésére és tamogatasara, nék altal
Iétrehozott szervezet. Bantalmazott gyerekek
és nék megsegitésével foglalkoznak.

A rendérség legfontosabb feladata a
kozbiztonsag védelme, bizonyos torvények
€s szabalyok betartatasa.

Mikor fordulj hozzajuk?

Barmilyen kérdéssel, problémaval fordulhatsz az Alapitvany
Gyermekjogi K6zpontjahoz, legyen sz6 otthoni vagy valassal
kapcsolatos, iskolai, szexudlis vagy bantalmazasos kérdésrdl. Az
Alapitvany tagjai minden lehetséges informaciét €s segitséget
igyekeznek megadni ahhoz, hogy egyutt tudjatok atgondolni, mi
lenne a szamodra legjobb kévetkezd I€pés. Fontos tudnod, hogy az
Alapitvany gyerekjogi megkozelitést alkalmaz, ami azt jelenti, hogy
fuggetlenul attdl, ki keresi fel 8ket, 6k az Ugyben érintett gyerekek
érdekeit képviselik. Mivel jogaszokrdl van sz, titoktartas koti dket,
tehat nem beszélhetnek masoknak arrdl, amit elmondtal nekik,

csak akkor, ha arra te is engedélyt adsz

Ha barmikor megkulonboztetés ért téged, valaki
bantott, vagy valamelyik szlléd lett erészak aldozta,
€s emiatt jogi segitségre van szikséged, fordulhatsz

az egyesulethez is.

Ha barmikor lanyként megkllénboztetés ért téged,
vagy ha csaladon bellli er6szak dldozata vagy,
esetleg ismersz olyat, akit bantalmaztak a csaladjan
belul, a NANE segélyvonalat ingyenesen és névtelendl
hivhatod.

Ha Uugy gondolod, hogy bulincselekményt lattal, vagy
valamilyen buntetendd cselekményt kovettek el
veled szemben, a rendérséghez fordulhatsz.


http://www.hintalovon.hu/
http://www.patent.org.hu/en/
http://www.nane.hu/

Bantalmazas, eroszak, csaladiproblemak

Elérhet6ség Mivel foglalkoznak?
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Mikor fordulj hozzajuk?

Ha problémakkal klizdesz, vagy szeretnél megbeszélni valamit,
esetleg veszélyben érzed magad, segitenek végiggondolni, mik
lehetnek a kévetkezd I€pések. Akkor is tudnak segiteni, ha Ggy
érzed, el akarod hagyni vagy mar el is hagytad az otthonodat.
Ingyenesen és név nélkul tudod hivni a gyermeklelkisegély-
vonalukat, de chaten és e-mailen is elérhetéek.

Az alapitvany célja, hogy a
gyerekek valodi odafigyelést és
elfogadast kaphassanak, a
bajban pedig segitséget. Eppen
ezért ingyen és gyorsan
elérhetéek, emellett széles korl
segitséget nyujtanak.

Ha csalédon beluli vagy parkapcsolaton beluli
erészak, prostiticio vagy emberkereskedelem
aldozata vagy, esetleg ismersz olyat, akit ilyen médon
bantalmaztak, hivd ingyenesen az OKIT segélyvonalat.
Ejiel-nappal fogadjak a hivasokat.

A gyermekbantalmazas, a parkapcsolati
erdszak, illetve a csaladtagok, rokonok altal
elkdvetett erdszak, illetve a prostitiucio €s az
emberkereskedelem aldozatainak
megsegitésével foglalkozik az OKIT. Bizonyos
helyzetekben titkos menedékhelyen térténd
azonnali elhelyezésben is tudnak segiteni.

Ha nehéz érzéseid, problémaid vannak, é€s beszélgetnél réla
valakivel, aki meghallgat. Nem kell bemutatkoznod, és olyan
bensdséges érzéseket is megoszthatsz, amelyeket személyesen
nehezebb lenne elmondani. Nem ad tanédcsot, hiszen te tudsz a
legtobbet a helyzetedrdl, igy te tudod a legjobb dontést is
meghozni. Kérdéseket tesz fel, €s egyltt gondolkoztok a
megoldason és Uj szempontokon.

Ez egy telefonon hivhato ingyenes
vonal, amely barki szamara
elérhetd, aki lelki problémaval kizd,
€s szeretne beszélni rola. Ahogy a
nevében is benne van, lelki
elsésegélyt nyujt, azonnali segit6
kapcsolatot jelent.

El6hivé nélkdl ingyenesen minden nap O-24 d&raig,

lelki problémak esetén (pl. iskolai gondok, csaladi

problémak, veszteség, magany, bantalmazas), vagy
ha azon gondolkodsz, hogy bantanad magad.

Ez egy telefonon hivhatoé ingyenes vonal, amely
barki szamara elérhetd, aki lelki problémaval
kUzd, és szeretne beszélni réla. Ahogy a nevében
is benne van, lelki elsésegélyt nydijt, azonnali
segité kapcsolatot jelent.


https://www.kek-vonal.hu/index.php/hu/
http://www.bantalmazas.hu/
http://www.bantalmazas.hu/
http://www.ifjusagi-lelkisegely.hu/

Szexualitas. identitas, parkapcsolat

Elérhet6ség Mivel foglalkoznak? Mikor fordulj hozzajuk?

Ha problémakkal kiizdesz, vagy szeretnél megbeszélni valamit,
esetleg veszélyben érzed magad, segitenek végiggondolni, mik
lehetnek a kovetkezd lépések. Akkor is tudnak segiteni, ha ugy
érzed, el akarod hagyni vagy mar el is hagytad az otthonodat.
Ingyenesen és név nélkul tudod hivni a gyermeklelkisegély-
vonalukat, de chaten €s e-mailen is elérhetéek.

16-111 Az alapitvany célja, hogy a gyerekek
valédi odafigyelést és elfogadast
www kek- kaphassapak, a bajbar) pedig
vonamphp/ segl’tséget: Eppen ezért |ngyen’és
hu/ gyorsan elérhetdek, emellett széles
koru segitséget nyujtanak.
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Az egyesullet a gyermekek és noék elleni, illetve
a szexudlis iranyultsag miatti erészak,
megkuldonboztetés ellen kiizdenek.
Tajékoztato és érdekérvényesitéd munkat
végeznek, és jogi segitséget is nyUjtanak.

Informacios és
lelkisegely-szolgalat,
amely fogadja a meleg,
leszbikus, biszexudlis,
transznemd, queer €s
interszexudlis (LMBTQI)
emberek és csaladjuk, a
szakemberek és mas
érdeklédék hivasait.

Ez egy telefonon hivhaté ingyenes

137-00
(hétkdznapokon
17—-21 6ra kdzott)

www.ifjusagi-
lelkisegely.hu

vonal, amely barki szamara
elérhetd, aki lelki problémaval kizd,
és szeretne beszélni rola. Ahogy a
nevében is benne van, lelki
elsésegélyt nydjt, azonnali segité

kapcsolatot jelent.

Ha barmikor megkulénboztetés ért téged,
valaki bantott vagy valamelyik szlléd lett
erdszak aldozta, €s emiatt jogi segitségre van
szUkséged, fordulhatsz az Egyesulethez is.

Ha szexudlis orientacioval vagy nemi identitéassal kapcsolatos
nehézségeid vannak (identitasvalsag, énelfogadasi problémak,
parkapcsolati gondok, nehézségek masok elfogaddkészsegével

kapcsolatban stb.). Akkor is megkeresheted 6ket, ha csaladtagként
vagy hozzatartozéként érintett vagy, ha informaciot szeretnél kapni
kulturalis eseményekrél, ismerkedési lehetéségekrél, mas
egyesuletek, csoportok elérhetéségérdl, forumokrol, vagy akar akkor,
ha kérdéseid vannak a HIV-fert6zésrél, az AIDS-rél és egyéb nemi
Uton terjedd betegségekrdl. Névtelenul tudsz hozzajuk fordulni,
barmilyen hasonlé témardl szeretnél beszélgetni.

Ha nehéz érzéseid, problémaid vannak, és beszélgetnél rola
valakivel, aki meghallgat. Nem kell bemutatkoznod, és olyan
bensdséges érzéseket is megoszthatsz, amelyeket személyesen
nehezebb lenne elmondani. Nem ad tanacsot, hiszen te tudsz a
legtobbet a helyzetedrdl, igy te tudod a legjobb dontést is
meghozni. Kérdéseket tesz fel, és egyltt gondolkoztok a
megoldason és Uj szempontokon.


https://www.kek-vonal.hu/index.php/hu/
http://www.patent.org.hu/en/
http://chat.hatter.hu/
http://www.hatter.hu/
http://www.lmbtszovetseg.hu/
http://www.ifjusagi-lelkisegely.hu/

Gyerekjogok, panasz, segitsegkeres

Elérhetéség Mivel foglalkoznak? Mikor fordulj hozzajuk?

Barmilyen kérdéssel, problémaval fordulhatsz az Alapitvany
Gyermekjogi K6zpontjahoz, legyen sz6 otthoni vagy valassal

Az Alapitvany kuldetése a . - e . p A Voo
P Y kapcsolatos, iskolai, szexudlis vagy bantalmazasos kérdésrél.

Hintalovon Magyarorszagon €l0 gyerekek Az Alapitvany tagjai minden lehetséges informéaciot és
A . jogainak érvényesitése €s . . )
Gyermekjogi gyermekjog@ 2 2 o segitséget igyekeznek megadni ahhoz, hogy egyutt tudjatok
.y ! tamogatasa. Célja, hogy a , L 5 . ; R VA
Alapitvany, hintalovon.hu X 2 27 atgondolni, mi lenne a szamodra legjobb kévetkezd l1€pés.
feln6tt-tarsadalom minél " S e
p ) P Fontos tudnod, hogy az Alapitvany gyerekjogi megkozelitést
.. . szélesebb korben vallaljon . b . - - a0 F .
Gyermekjogi www.hintalovon.hu v . . alkalmaz, ami azt jelenti, hogy fuggetlenul attdl, ki keresi fel
. felelésséget, €s tegyen a . X - e p B IRl F ]
Koézpont . b Oket, 6k az Ugyben érintett gyerekek érdekeit képviselik. Mivel
gyerekek kiegyensulyozott o p C em (b 12 g
fejlédéséert jogaszokrol van szo, t|toktar_tas koti dket, tehat nem
’ beszélhetnek masoknak arrdél, amit elmondtal nekik, csak akkor,
ha arra te is engedélyt adsz
Az ombudsman feladata, hogy
védje az emberek legfontosabb,
welelBIee alapvetd jogait. Kiléndsen Ha példaul egy iskola, a rendérség, kérhaz, gyermekvédelmi
Alapveté Jogok . fontos feladata a gyerekek szolgalat stb. vagy annak egy dolgozéja nem hallgat meg,
. . panasz@ajbh.hu L . N > < b 2o
Biztosanak T S T jogainak védelme. Ha az megalaz, bant, vagy valamilyen mas médon megsérti a
Hivatala (AJBH) - Jon. ombusdman megallapitja, hogy jogaidat, akkor kérheted az ombudsman segitségét is. Mindez
ombudsman www.aibh.hu/oanasz- egy hatdsag valakinek az ingyenes szamodra, €s ha kéred, a személyes adataidat senki
-BJOOOMID alapvetd jogait megsértette, sem fogja megtudni.

el i intézkedik a jogsértés

megszintetése érdekében.


http://www.hintalovon.hu/
https://www.ajbh.hu/panasz-benyujtasa

Szegenysegy, szocialis problemak,
termeszetikatasztrofak

Szervezet Elérhetdéség Mivel foglalkoznak? Mikor fordulj hozzajuk?

A szervezethez bizalommal fordulhatsz, ha barmilyen
természeti katasztréfa dldozata lettél te magad vagy a

+36-1-382-0700 A segelyszervkezet ?glklauic?ie, - csaladod, illetve ha szegényebb csaladban €élsz. A szervezet
Akumenikus thor:s, Sia s?iru s ta exony f nemzetiségi, vallasi és vilagnézeti hovatartozasra valo tekintet
p SCEILSeget NyLison a termeszet! nélkal megfelelé szakmai segitséget nydjt szamodra. Segitik a
Segélyszervezet segelyszervezet@ katasztréfak dldozatainak és a bajbajutottakat &s a nélkilézéket, A szervezet elészor az
SREElEHER L Sﬁ?gepyslfkgk?irj "gé’y mas J(elllekguk alapvetd szikségleteit elégiti ki annak, aki hozzajuk fordul,
nehezsegekiel klizdo raszoruioknak. aztan igyekszik tdmogatast nyUjtani az esetleges jovébeni

katasztrofakra valo felkészulésben is.

Ha beirod a keresébe a

lakéhelyed (véarosod, Az 6 feladatuk a szocialis
kertleted stb.) nevét és gondokkal, életvezetési Ha azt érzed, hogy a csaladod nagyon nehéz és komoly
p iz azt, hogy ,csaladsegitd”, problémakkal kiizd6 csaladok problémakkal kiizd, amelyeket ti magatok csaladon belil nem
Csaladsegité . o ) . e ‘o -
Kézpont akkor megtaldlod, hogy megsegitése. Segitenek tudtok megoldani, vagy a csalad valsaghelyzetben van, és ugy
a kozeletekben hol van tamogatasokhoz, segélyekhez gondolod, hogy jél j6nne a kilsé, szakmai segitség, fordulhatsz
a csaladsegitd, vagy ha hozzajutni, tanacsot adnak, és hozzajuk.
a tudakozot hivod, 6k is programokat szerveznek.

tudnak segiteni.



Szervezet

Gyermekjogi
Kézpont,

Hintalovon
Gyermekjogi
Alapitvany

Pedagégiai
Szakszolgalat
(régen: Nevelési
Tanacsadoé)

IfjGsagi Lelki
Els6segély

Elérhet6ség

gyermekjog@
hintalovon.hu

www.hintalovon.hu

Lakéhely vagy a
gyermek
intézménye alapjan
allamilag
tamogatott ellatas
biztositasa.

137-00
(hétkéznapokon
17-21 6ra kdzott)

www.ifjusagi-
lelkisegely.hu

Iskolai problemak

Mivel foglalkoznak?

A Hintalovon Gyermekjogi
Alapitvany kuldetése a
Magyarorszagon €16 gyerekek
jogainak érvényesitése és
tamogatéasa. Célja, hogy a feln6tt-
tarsadalom minél szélesebb kérben
véllaljon felel6sséget, és tegyen a
gyerekek kiegyensulyozott
fejlédéséért, és hogy Magyarorszag
jobb hely legyen a gyerekek
szamara, |0 legyen itt gyereknek
lenni.

Koznevelési feladatot ellaté intézmény. Egyik
feladata a nevelési tanacsadasi ellatas, mely
segithet, ha kérdéses egy gyermek testi-, lelki
egészsége, érzelmi édllapota, teljesitménye,
érdeklédése, ha magatartasa gondot okoz vagy
hirtelen megvaltozik, vagy akar ha nem tud
egyuttmukodni konfliktus esetén. A szuld vagy a
(16 életévét betoltott) serdild kérésére kezdbé6dhet
el a segitségnyujtasi folyamat.

Ez egy telefonon hivhaté ingyenes
vonal, amely barki szamara
elérhetd, aki lelki problémaval kizd,
és szeretne beszélni réla. Ahogy a
nevében is benne van, lelki
elsésegélyt nydjt, azonnali segité
kapcsolatot jelent.

Mikor fordulj hozzajuk?

Barmilyen kérdéssel, problémaval fordulhatsz az Alapitvany
Gyermekjogi K6zpontjahoz, legyen sz6 otthoni vagy valassal
kapcsolatos, iskolai, szexudlis vagy bantalmazasos kérdésrdl.
Az Alapitvany tagjai minden lehetséges informaciot és
segitséget igyekeznek megadni ahhoz, hogy egyutt tudjatok
atgondolni, mi lenne a szamodra legjobb kdvetkezé lI€pés.
Fontos tudnod, hogy az Alapitvany gyerekjogi megkdzelitést
alkalmaz, ami azt jelenti, hogy flggetlenul attd|, ki keresi fel
Oket, 6k az Ugyben érintett gyerekek érdekeit képviselik. Mivel
jogaszokrol van szg, titoktartas koti 6ket, tehat nem
beszélhetnek masoknak arrol, amit elmondtal nekik, csak
akkor, ha arra te is engedélyt adsz

Barmilyen tanulasi, magatartasi vagy a
gyermek/fiatal lelki problémajaval be lehet
jelentkezni, dnkéntes alapon. Pszicholégus

segitségét pszichés nehézség (pl. szorongas,
figyelmi nehézség, stb.) esetén érdemes kérni,
aki szll6konzultaciot is tart a gyermekkel vald
munka soran. A bejelentkezés sok helyen mar
online maédon térténik, vagy telefonon, de
személyesen is intézhetd (intézménytdl
fuggden).

Ha nehéz érzéseid, problémaid vannak, és beszélgetnél réla
valakivel, aki meghallgat. Nem kell bemutatkoznod, és olyan
bensdséges érzéseket is megoszthatsz, amelyeket személyesen
nehezebb lenne elmondani. Nem ad tanécsot, hiszen te tudsz a
legtobbet a helyzetedrdl, igy te tudod a legjobb dontést is
meghozni. Kérdéseket tesz fel, €s egyltt gondolkoztok a
megoldason és Uj szempontokon.


http://www.hintalovon.hu/
http://www.ifjusagi-lelkisegely.hu/

Szervezet

Haziorvosi vagy
hazi
gyermekorvosi
szolgalat,
kérhazak, mas
egészséglgyi
szolgaltatok

Iskolai védéné

Egeészsegiigyi kerdesek, problemak

Elérhet6ség

Nem biztos, hogy a lakéhelyed
szerinti haziorvosnak van sajat
honlapja. A biztonsag kedvéért ird
be a keresébe a lakdhelyed nevét
és hogy ,haziorvos”.

Vagy felhivhatod a tudakozét, és
ott megmondjak, hogy abban a
varosban (faluban, k6zségben), ahol
te laksz, mi a haziorvosi szolgalat
telefonszama.

ird be a keresébe az iskolad nevét,
és azt, hogy iskolai ,védéng”.
Az osztalyfénékod (de mas tanar is)
tudni fogja az iskolai védéné
elérhetbségét.

Mivel foglalkoznak?

Minden iskoldban elérhetének kell lennie

egy védénének a gyerekek szamara.

Valoészinlleg te is talalkoztal mar vele
iskolai egészségnapon, vagy amikor
valamilyen szlrdévizsgalatot végzett

nalatok. Az 6 feladata, hogy segitsen

titeket az egészség-
megdrzésben, szlrévizsgalatokat
végezzen stb.

Minden iskolaban elérhetének kell lennie

egy védénének a gyerekek szamara.

Valészinlleg te is taldlkoztal mar vele
iskolai egészségnapon, vagy amikor
valamilyen szlrévizsgélatot végzett

nalatok. Az 6 feladata, hogy segitsen

titeket az egészség-
megdrzésben, szlrévizsgalatokat
végezzen stb.

Mikor fordulj hozzajuk?

Ha barmilyen egészségligyi problémad
van, mindenképpen fordulj orvoshoz.

Barmilyen egészségligyi problémad vagy
kérdésed van, amelyrél tobbet szeretnél
tudni (pl. fogamzasgatlasrol vagy
valamilyen fertézé betegségrél), akkor
nyugodtan fordulhatsz az iskolai

védénséhoz.



/
Drogok, droghasznalat

Ha a drogokkal kapcsolatban lelki vagy
jogi segitségre, tajékoztatasra van

13-770 Célja, hogy informaciét adjon a oo S .
5 o~ szUkséged, vagy valaki masnak szeretnél
droghasznalattal kapcsolatos segit6 S p
Ry P Rear (6 2 20 A p p segiteni, ingyenesen hivhatod a Drog
hétfétdl csutortokig 10-16 ora helyekrdl, jogszabalyokrdl, a drogok . e A
D St kozott veszélyeirdl, és lelki segitséget nyujtson a ST S MEIEL L OFRIl
rog stop 0z0 Y L Segltsege: Nyt beszélgethetsz veluk a gondolataidrol,
megkeresdk szamara. Felkészult R R po R T DR
. . < kérdéseidrél vagy kétségeidrdl anélkul,
drogstoponline@gmail.com szakemberek hallgatnak meg, és hogv mindsitenének téxed. vagy rad
www.drogstoponline.hu segitenek atgondolni, hogy mit tegyél. &Y g§ead. vagy

er6ltetnének valamit, és a teljes
titoktartast is biztositjak.

‘Buncselekmeny

Ha Ugy gondolod, hogy blincselekményt Iattal,
vagy valamilyen blntetend6 cselekményt
kovettek el veled szemben, a rendérséghez

fordulhatsz.

A renddrség legfontosabb feladata a
Rendérség 12 kozbiztonsag védelme, bizonyos torvények és
szabalyok betartatasa.


https://www.drogstoponline.hu/

Barmilyen probléma eseteén

Szervezet Elérhet6ség Mivel foglalkoznak? Mikor fordulj hozzajuk?

Ha beirod a keresébe a A gyermekjoléti szolgalatok alapvetd feladata a Lényegében barmilyen csaladi
lakéhelyed nevét, és hogy gyerekek testi, lelki egészségének és elsésorban jellegl problémaval fordulhatsz
Gyermekjoléti .gyermekjéléti szolgalat”, akkor csaladban valé nevelkedésének elésegitése. Ha hozzajuk. Felkeresheted ket akkor
Szolgalat megtalalod azt a szolgalatot, nehéz helyzetbe kerul egy csalad, akkor igyekeznek is, ha gy érzed, nem vagy
amely nalatok mukodik, vagy minden tdmogatast megadni ahhoz, hogy a csalad biztonsagban a csalddodban, vagy
hivd a tudakozot. meg tudja oldani az adott problémat. veszélyeztetve vagy.
Kéznevelési feladatot ellaté intézmény. Egyik Barmilyen tanulasi, magatartasi vagy a
Lakéhely vagy a feladata a nevelési tandcsadasi ellatas, mely gyermek/fiatal lelki problémajaval be lehet
Pedagdgiai gyermek segithet, ha kérdéses egy gyermek testi-, lelki jelentkezni, 6nkéntes alapon. Pszicholégus
Szakszolealat A el egészsége, érzelmi &llapota, teljesitménye, segitségét pszichés nehézség (pl. szorongas,
7 ‘N 8 Iési allamila érdeklédése, ha magatartdsa gondot okoz vagy figyelmi nehézség, stb.) esetén érdemes kérni, aki
r?rgen: e\ée’)em témogatott egllétés hirtelen megvaltozik, vagy akar ha nem tud szUl6konzultaciot is tart a gyermekkel valé munka
anacsado biztositssa egyuttmikodni konfliktus esetén. A szlld vagy a soran. A bejelentkezés sok helyen mar online
’ (16 életévét betodltott) serdild kérésére modon torténik, vagy telefonon, de személyesen
kezdédhet el a segitségnyujtasi folyamat. is intézhet6 (intézménytdl fuggden).
: Megkérdezheted az i i 5 Kot . . - A
Iskolai gyermek- osztéflg £8nSkadtS]. ho Mmderrr\] ,',Skk,%iban = Barmilyen iskolai vagy csaladi problémaval megkeresheted a
és ifjasagvédelmi p yrono + Nogy ukoanie gyermekvédelmi felelést vagy az iskolai szocidlis munkast. Ha
) g nalatok ki latja el ezeket a kvédel
f v ] gyermekvédelmi Sk s tudnak neked kézvetlendl sesfteni d tudiak
elelés vagy ¢ ; i, 3 s 6k nem is tudnak neked kézvetlenul segiteni, de meg tudja
. . 20 eladatokat. Altalaban ki is felelésnek vagy szocialis . : < , ;
iskolai szocialis van plakétolva az munkédsnak/ mondani, hogy kit keress fel (ha szeretnéd, segitenek is a
5 ité “ . . z . kapcsolatfelvételben).
munkas/segité elérhetésége az iskoladban. segitének. & )

ird be a keresébe az iskolad nevét és

. . ) Barmilyen személyes, iskolai, csaladi va
azt, hogy ,iskolapszicholégus”. Az Y Y gy

osztalviEnakadts! is meskérdezheted Minden iskolaban mukoédnie egy€b problémaval felkeresheted az
Iskolapszicholégus hogy zélatok ki létja el egzt a feladatot’ kell vagy 6nalléan, vagy iskolapszicholégust. Ha 6 kézvetlentl esetleg
P g . i n tudod elérmni. Altalaban ki i’ pedig a nevelési tandcsado nem tud segiteni, meg fogja tudni neked
es hogyan tudod eferni. AAltalaba S keretén belul. mondani, hogy kit keress fel (ha szeretnéd,

van plakatolva az elérhetdsége, é€s hogy

. ;i : segit is a kapcsolatfelvételben).
mikor van ott az iskolaban. 8 P )



